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川红花 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：直立草本与羽状齿刺

叶】： 一年生或二年生直立草本，高约 50~150 厘米。茎直立，上部分枝，呈白色



或淡黄色。最核心的视觉抓手是它的叶片：叶片无柄，呈披针形或椭圆形，边缘

有尖锐的羽状齿刺（针刺），显得极为硬朗和锋利。 

• 花序特写（Flower Morphology）——【核心抓手：头状花序与渐变管状花】： 茎
顶端生有大型的头状花序，直径可达 3~4 厘米。花序外围包裹着多层卵状披针形

的绿色苞片，苞片边缘同样带有锋利的齿刺。花序中央密生着管状花，在开放过

程中会经历奇妙的颜色渐变——初开时为黄色，盛开时变为红色或橙红色。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景可设置为阳光充沛、温暖干燥的

农田、山坡或平原绿野。在夏日晴空下，红花那带有锋利硬刺的翠绿植株上，绽

放出一团团如火般燃烧的橙红色花头，展现出极其顽强且富有张力的生命律动。 

 

识别维度 川红花 (草红花) 藏红花 (番红花) 

植株高度 50~150 厘米（高大） 10~20 厘米（矮小） 

地上茎 有明显粗壮、分枝的茎干 
无地上茎，叶花直接自地面长

出 

地下根茎 普通直根 扁球形的“大蒜状”球茎 

叶片形态 
宽大，硬革质，边缘有尖锐

刺 
极狭长如韭菜，柔软，边缘无

刺 

花朵外观 
绿刺苞片包裹的橙红色管状

头状花序 
优雅、柔嫩的六瓣紫色花朵 

药用部分在活体上

的位置 
顶端头状花序上的整朵管状

花 
紫色花朵中央垂下的 3 根深红

色柱头 

 



 

赤小豆 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：直立草本与下垂豆荚】： 

一年生直立草本植物，株高约 30~85 厘米。主茎健壮，常有分枝，通体被倒向的

白色长柔毛。最核心的视觉抓手是其多产的“丰收感”：在繁茂的绿叶掩映间，一

串串长条形、圆柱状的豆荚如流苏般向下垂挂，秋季成熟时豆荚会由绿转为暗黄

褐色。 



• 叶片与花部特写（Leaf & Flower Morphology）——【核心抓手：三出复叶与亮黄

花朵】： 叶片为典型的羽状三出复叶。托叶很大，呈披针形；小叶片多为卵形或

长圆状卵形，全缘或微有三裂，叶面呈现健康的深绿色。花序为腋生的总状花

序，花朵小巧而精致，花冠呈现极其明亮的【鲜黄色或亮黄色】。龙骨瓣（花瓣

的一种）呈螺旋状卷曲，在绿叶衬托下犹如一只只金色的小蝴蝶。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景应设置为阳光充足的华北或华中

农田、田埂两旁、或是乡村的菜园边缘。 

 

 



 

艾叶 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：挺拔草本与银绿相间】： 

多年生草本植物，株高可达 80~150 厘米。主茎笔直挺拔，粗壮，呈黄绿色或微带

紫褐色，表面最显著的特征是密生一层白色的丝状绵毛。整体构图呈现下部叶片

繁茂、如层层羽翼般向外舒展，在微风中翻滚出“正面翠绿、背面银白”的独特波浪

感。 



• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）——【核心抓手：羽状深裂与白绒毛】： 叶
片互生，具有强烈的几何艺术感。中下部叶片较大，呈卵状椭圆形，呈羽状深裂

（通常 5~7 裂，裂片呈椭圆状披针形，边缘有不规则的粗锯齿）。叶片正面为饱

满的翠绿色或深绿色，有稀疏的柔毛；最惊艳的视觉抓手是叶片背面：密被一层

极厚、极细腻的灰白色或银白色的蛛丝状绒毛，迎光看去，宛如覆盖了一层白

霜。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 夏秋季开花，顶生宏大而密集的穗状

圆锥花序。花头（头状花序）极小，直径仅 2.5~3 毫米，呈椭圆形，无柄，密集成

密穗状。花冠为极其低调的淡黄色、黄褐色或微带紫色，无数小花序在枝头排

布，充满乡野自然的气息。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景应设置为阳光充足的荒地、路

旁、田野边缘、或是低山坡的灌木丛旁。端午时节的清晨，阳光穿透薄雾照在带

有晶莹露珠的艾叶上，展现出其顽强的生命力。 

药

名 
标志性视觉抓手 标志性物理触觉与气味 

临床核心神技 (一句话概

括) 

艾

叶 
叶片羽状大裂，叶背密

布银白厚绒毛 
质地如软布；带浓烈提

神的特异温和辛香 
暖宫散寒，温经止血（妇

科圣药、艾灸主角） 

茵

陈 
叶片裂成极细的丝线

（绵茵陈幼苗） 
质地卷曲如绵絮团；气

味微香、味微苦 
清热利湿，专退黄疸（肝

胆湿热核心药） 

青

蒿 
叶片呈精细的蕨类状深

裂，通体光滑无毛 
质地干枯发脆；带有强

烈的特异解暑恶香 
清透虚热，凉血截疟（专

治疟疾与骨蒸潮热） 

 

 



 

没药 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：多刺小乔木与树干渗出的

油胶】： 低矮的落叶灌木或小乔木，高约 3~4 米。树干粗壮，树皮呈灰色或黄褐

色，常成薄片状剥落。最震撼、最具故事感的视觉抓手是它的树干：在粗壮的树

干或树枝上，有天然裂口或人工割伤的痕迹，从这些伤口中正缓缓渗出黏稠的乳



白色或淡黄色的油胶树脂，它们在空气中渐渐凝固，挂在树皮上，宛如一滴滴凝

固的琥珀或泪珠。 此外，它的枝条尖端常退化成尖锐的硬刺。 

• 叶片与花部特写（Leaf & Flower Morphology）——【核心抓手：倒卵形单叶/三
出复叶与细小黄花】： 叶片多为单叶，或由 3 片小叶组成的三出复叶，倒卵形，

边缘有波状钝锯齿。花朵非常细小，成簇生于叶腋处，花瓣 4 片，呈现低调的黄

绿色。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景可设置为极度干旱、阳光炽烈的

热带沙漠、荒漠或岩石山坡上（如东非、阿拉伯半岛）。在烈日灼烧的干旱荒漠

背景中，这棵充满沧桑感、挂着凝固树脂的带刺树木，展现出一种在极端环境下顽

强分泌生命精华的悲壮之美。 



 

乳香 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：羽状复叶与标志性“乳汁

滴落”】： 矮小灌木或小乔木，高约 4~5 米。树干粗壮，树皮光滑，呈灰白色或淡

黄色，常有纸状薄片剥落。最核心的视觉抓手是树干上的割伤：在粗糙的树皮缝

隙中，正缓缓渗出乳白色的黏稠树脂，就像一滴滴正在流淌的乳汁（故名乳

香），并在空气中逐渐凝固成一颗颗半透明的淡黄色硬滴。 



• 叶片与花序特写（Leaf & Flower Morphology）——【核心抓手：奇数羽状复叶与

白色小花】： 叶片为奇数羽状复叶，小叶对生，长圆形，边缘有不规则的波状钝

锯齿，表面覆盖着一层细小的绒毛。花序为总状花序，花朵小巧精致，花瓣 5 
片，呈纯洁的白色或微微泛着淡黄色，雄蕊的黄色花药在其间点缀。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景可设置为极度贫瘠、阳光暴晒的

红海沿岸热带荒漠、石灰岩山坡或干燥的戈壁（如阿曼、索马里）。在干燥龟裂

的土地与烈日下，这棵挂着莹润“泪滴”的荒漠树木显得神秘而珍贵。 

 



三七 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：直立茎与掌状复叶】： 

多年生草本植物。株高约 30~60 厘米。茎直立，通常单一，圆柱形，被疏柔毛。

最核心的视觉抓手是其叶片：茎顶通常丛生着几片大型的【掌状复叶】，一般为

3~4 片轮生。每片掌状复叶有小叶 5~7 片，椭圆形至倒卵形，边缘有细密的锯齿

和刺毛（轮生掌状复叶是其标志性特征）。 

• 地下部分与果序特写（Root & Flower Morphology）——【核心抓手：肉质根与红

色伞形果序】： 地下有肥大的肉质根，呈不规则的圆锥形或团块状（即我们所说

的三七药材形态），外表淡黄褐色。初夏时节，从叶腋中抽出一根细长的总花

梗，顶端长着一团伞形花序。花序上密密麻麻地挂着圆球形的小果实，成熟时变

成醒目的鲜红色，宛如一团火红的小宝珠掛在绿叶丛中。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景可设置为云南、广西等亚热带地

区温暖湿润、阳光充足的山坡森林下或人工培植园中。阳光透过树叶洒在轮生掌

状复叶和那一团火红的伞形果序上，与周围湿润的夏日红土、杂草形成鲜明的对

比。 

 

识别

维度 
三七 (Panax notoginseng) 人参 (Panax ginseng) 

小叶

数量 
通常为 5~7 片 通常为 5 片（偶见 7 片） 

叶缘

特征 
细锯齿，有明显的硬刺毛 粗锯齿，无刺毛 

叶片

质地 
较薄，叶脉处的刺毛摸上去有粗糙

感 
较厚，叶面相对平滑 

地下

主根 
短粗疙瘩状，坚硬，多瘤状突起 细长圆柱形，有芦头，分叉似人形 



生长

环境 
喜温暖湿润，多分布于南方（云

南、广西） 
喜冷凉阴湿，多分布于北方（吉林、辽

宁、黑龙江） 

 

 

 

 

 

 



 

木通 
原植物全貌形态（Plant Morphology）： 

• 茎（Stem）： 木质藤本，长达数米。茎干呈圆柱形，表面灰褐色或暗灰色，皮孔

明显，幼枝有细纵棱线。 

• 叶（Leaves）： 掌状复叶互生，通常有小叶 5 片（三叶木通则为 3 片）；小叶片

倒卵形或狭倒卵形，长 3–6 厘米，先端微凹，全缘；叶柄细长。 



• 花（Flowers）： 4–5 月开花。雌雄同株，总状花序腋生；花呈紫色或暗紫色，小

巧而别致，无花瓣，萼片 3 枚，呈花瓣状。 

• 果实（Fruits）： 8–9 月结果。果实肉质，浆果状，长圆形或椭圆形，成熟时呈紫

红色，沿腹缝线开裂（俗称“八月瓜”或“野木瓜”，果肉可食）。 

茎部与用药部位（Roots & Medicinal Part）： 

• 用药部位： 以其秋季采割的干燥木质藤茎入药。采割后截成段，除去杂质，晒

干，或趁鲜切片后晒干。 

 



 

郁金 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：巨型叶片与穗状花序】： 

多年生大型草本植物，株高可达 1 米甚至更高。它最醒目的视觉抓手是那宽大、

长圆状披针形的绿色巨型叶片（形似芭蕉叶），叶片通常 4~6 片丛生，叶柄长而

粗。在生长的后期，会从叶丛中抽出一个细长的伞形花序干，顶端长着一团密



集、如同“粉色小宝塔”或“火炬”一样的穗状花序。花序顶部是美丽的粉红色或紫

红色苞片，里面包裹着细小的黄色唇形花朵。 

• 地下部分特写（Underground Structure）——【核心抓手：莪术状根茎与纺锤形

块根】： 这是识别姜黄属植物的关键。挖开红土，可以看到发达、形似姜的【莪

术状根茎】，根茎肥大，切面通常是黄绿色。在这些大根茎下面，又生出许多细

长的侧根，这些侧根的顶端膨大，形成一个个不规则的紡錘形或卵圆形的【肉质

块根】。这些膨大的侧根块根，就是我们所说的郁金药材。它们在生时表面灰褐

色，质地非常坚实。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景可设置为初夏时节，云南、广

西、四川等湿润亚热带地区的山坡、平原或林下，或者人工培植的郁金园中。在

阳光透过叶片洒下、红土湿润的夏日杂草背景中，那挂着粉色“火炬”和地下发达块

根结构的巨大植物，展现出一种蓬勃、充满异域色彩的姜科生机。 



 

薤白 
• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：韭菜/葱状细叶与地下小

鳞茎】： 多年生草本植物，株高约 30~70 厘米。最醒目的视觉抓手是它的叶片：

叶子非常狭长，呈半圆柱状或线形（极像我们平时吃的野葱、细韭菜或小葱），

中空，表面有细纵条纹。 



• 地下部分与花序特写（Underground & Flower Morphology）——【核心抓手：小

球状鳞茎与粉紫色伞形花序】： 地下生有肉质的、卵球形的小鳞茎（也就是薤白

药材本体），直径约 1~2 厘米，外面包裹着白色或带紫色的膜质鳞皮。初夏时，

从叶丛中抽出一根直立、细长的花葶，顶端长着一团圆球状的伞形花序。花朵非

常细小而密集，花被片 6 片，呈现淡紫色或粉红色，像一朵挂在细秆顶端、毛茸

茸的粉紫色小绒球。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 背景可设置为春末夏初的荒地、山

坡、路旁、田野或溪谷旁的草丛中。在微风吹拂的绿色野草背景下，薤白那纤细

的、带着粉紫色小球花序的茎秆轻轻摇曳，泥土下隐约露出一颗颗白嫩、饱满的卵

圆形小蒜头。 

识别

维度 
薤白 (Allium macrostemon) 野葱 (普通野葱/山葱等) 

鳞茎

聚散 
单生，一颗一颗独立生长 丛生，几颗常常粘连在一起 

鳞茎

形状 
圆球形、卵圆形（像小蒜头） 

纺锤形、修长卵形（像小洋

葱） 

鳞茎

外皮 
白色/淡紫色膜质，光滑易碎 

红褐色/黄褐色，常老熟为网状

纤维 

叶片

截面 
半圆柱形，单侧有纵沟 正圆柱形，中空圆筒状 

花序

特征 
花序中密生暗紫色的小珠芽（硬疙

瘩） 
花序非常干净，只有花，无珠

芽 



 

补骨脂 
• 全景形态与生态（Overall Habit & Habitat）： 植株高约 60–150 厘米。茎直立，

枝条有明显棱角和黑褐色腺点。叶单生，呈宽卵形，边缘有不规则的粗锯齿。夏秋

季节开花，花小，呈紫红色或白色，密集成头状的花序。 



• 地下与果实特写（Fruit & Seed Morphology）——【核心抓手：小肾形/扁颗粒与

黑色腺点】： 采收期多在秋季果实成熟时。最核心的视觉抓手是其极小的黑色或

黑褐色肾形小果实，表面密布突起的细小网纹与黑点。 

 

 



三棱（黑三棱） 
它是“活血化瘀药”中功用卓著的“破血行气、消积止痛第一猛药”（常与莪术相须为用，号

称“三棱莪术，破血消积之双璧”）。它药性辛、苦，平。归肝、脾经。 

原植物全貌形态（Plant Morphology）： 

• 茎（Stem）： 植株高 50–100 厘米，直立，粗壮，呈圆柱形，表面为深绿色，光

滑无毛，下部沉水或埋于泥中。 

• 叶（Leaves）： 挺水生长，叶片呈狭条形（线性），长 40–90 厘米，宽 0.7–1.5 厘
米，正面深绿色，背面淡绿色；最显著的特征是叶片基部三棱形，上部扁平，全

缘，中脉在背面明显隆起形成一条锐利的脊。 

• 花（Flowers）： 5–7 月开花。单性花，雌雄同株；头状花序排成穗状或再组成圆

锥花序，雄花序位于上部（呈黄褐色），雌花序位于下部（呈浅绿色）；花被片 
3–6 厘米，呈膜质或匙形。 

• 果实（Fruits）： 7–9 月结果。倒卵形或核果状果实，长约 6–8 毫米，成熟时呈红

褐色或灰棕色，顶端有宿存的针状花柱（喙），具 3–4 棱。 

根部与用药部位（Roots & Medicinal Part）： 

• 地下块茎形态： 块茎生长于泥水中，呈倒圆锥形、类球形或肉质三棱块状，直径 
2–4 厘米，基部有多数须根。 

• 块茎颜色： 鲜采时外皮呈黑褐色或灰褐色，质地较软，肉质部分为黄白色。 

• 用药部位： 以其秋、冬二季采挖的干燥块茎入药。采挖后削去须根及黑褐色外皮

（老药工称为“削皮三棱”），晒干。 



 

 

莪术 
是“活血化瘀药”中功用卓著的“破血行气、消积止痛第一猛药”。它药性辛、苦，温。归

肝、脾经。看家本领是“行气破血、消积止痛”。 



原植物全貌形态（Plant Morphology）： 

• 茎（Stem）： 无地上主茎，由假茎（叶柄基部相互包裹而成）直立生长，高 80–
150 厘米，假茎基部常带有淡紫红色，光滑无毛。 

• 叶（Leaves）： 叶片 4–7 片，呈长圆状披针形或狭椭圆形，长 30–60 厘米，宽 
10–20 厘米；叶片正面深绿色，最显著的特征是沿着中脉两侧常带有明显的淡紫色

/紫红色斑纹，叶片背面淡绿色，被无色柔毛；叶柄长约为叶片的一半。 

• 花（Flowers）： 5–7 月开花，先花后叶或花叶同时抽出。穗状花序从根茎处单独

抽出，长 10–20 厘米；苞片上部呈靓丽的粉红色或紫红色，下部苞片呈淡绿色；

小花呈黄色，唇瓣近圆形，顶端微凹。 

• 果实（Fruits）： 7–9 月结果。蒴果呈卵状椭圆形，成熟时呈灰白色或浅黄褐色，

被柔毛；内含多数棕褐色种子，带有白色假种皮。 

根部与用药部位（Roots & Medicinal Part）： 

• 地下根茎形态： 地下根茎极其发达，主根茎呈卵圆形、圆锥形或蓬锤形（俗称“莪
术蛋”），周围生出多条肉质须根，须根末端常膨大成纺锤形的块根（即“郁
金”）。 

• 根茎颜色： 鲜采时外皮呈灰黄色或灰棕色，切开内部肉质呈淡黄绿色、灰蓝色或

黄褐色，富含挥发油。 

• 用药部位： 以其秋冬季节茎叶枯萎时采挖的干燥主块茎（主根茎）入药。采挖后

除去须根及泥沙，蒸或煮至透心，晒干或低温烘干。 

对

比

维

度 

莪术（主根茎） 郁金（块根） 

植

株

上

的

生

地下中心大本营（地上茎叶正下方

的主块茎） 
须根末端的“小吊坠”（悬挂在细须根

脚尖上） 



长

位

置 

生

长

形

态

与

数

量 

体型较大，呈蓬锤形、卵圆形（像

小菠萝/手榴弹）；一株通常只有 
1–2 个。 

体型较小，呈纺锤形、小橄榄状（两

头尖）；一株须根下可挂 多个。 

切

面

颜

色

与

质

地 

切面呈灰蓝色、黄绿色或墨绿色；

质地坚重如石，极难折断，呈半透

明角质样（蜡质感）。 

切面多呈鲜艳的金黄色、橙黄色或灰

棕色；质地较坚硬，但相对易打破，

微显粉性或角质样。 

气

味

与

口

感 

具特异浓郁的樟脑/生姜样芳香气；

味辛辣而苦。 
香气较微弱或微香；味微苦、辛，口

嚼微有凉爽感。 

性

味

与

归

经 

辛、苦，温。归肝、脾经。 辛、苦，寒。归肝、心、肺经。 

功

效 
行气破血，消积止痛 

活血止痛，行气解郁，清心凉血，利

胆退黄 



药

力

与

临

床

侧

重 

药力猛烈（重型破壁）：主攻顽固

血瘀、腹部包块（症瘕积聚）、肿

瘤、严重食积。 

药力较缓和（解郁清热）：主攻肝气

郁结之胸胁胀痛、心气郁结/痰火扰心

之神昏癫狂、血热吐衄。 

 



 

黄柏 
是芸香科（Rutaceae，即柑橘、柚子的亲戚）的高大落叶乔木，株高可达 10–25 米。药

用主要分为“川黄柏”（黄皮树 Phellodendron chinense）和“关黄柏”（黄擘 
Phellodendron amurense）。黄柏的药性苦、寒，专入肾、膀胱经，看家本领是“清下焦

湿热”与“退肾经虚热（阴虚火旺）”。 

植株与树皮（Tree & Bark）： 



• 树干： 高大挺拔，树皮外表呈灰褐色。外皮（木栓层）有深沟裂且极具弹性（像

软木塞的质感）；剥开粗外皮后，内皮呈现极其鲜艳的亮黄色或金黄色（小枝折

断后断面也是亮黄色的）。 

• 叶片特征（奇数羽状复叶）： 

• 对生，一根叶轴上有 7–15 片小叶。小叶呈卵状披针形，边缘有细钝锯齿或不明

显，揉碎后带有芸香科植物特有的强烈柑橘/油腺香气。 

花与果实（Flowers & Fruits）： 

• 花： 5–6 月开花，雌雄异株，聚伞状圆锥花序顶生；花小，呈绿黄色。 

• 果实： 9–10 月结果，果实为浆果状核果，呈球形，成熟时由绿变黑，内含 2–5 粒
种子，有浓郁的气味。 



 

碎骨补 
多附生于树干或岩石上，主产于浙江、湖北、湖南、广东、广西、四川、贵州、云南等

地。骨碎补的药性苦，温；归肝、肾经。 

• 根茎（Rhizome）： 附生根茎长而肉质，呈肉质扁平条状，横走，密被棕褐色、

棕丝状的鳞片（像一层厚厚的棕毛），形似猴姜。 



• 叶（Leaves）： 具有典型的“叶二型现象”： 

• 不育叶（基生叶）： 无柄，卵形如槲树叶，覆盖于根茎上，初为绿色，干燥后呈

棕褐色，能收集落叶和腐殖质。 

• 生育叶（正常叶）： 具长柄，羽状深裂，长 40–100 厘米，绿色，叶背面生有孢子

囊群。 

• 孢子囊群（Sporangia）： 孢子囊群呈圆形，棕黄色，在叶背羽片中脉两侧各排成 
2–4 行。 

• 用药部位： 全年均可采挖根茎，除去泥沙，洗净，晒干或趁鲜切片晒干；入药前

通常需烫去或燎去表面密被的棕色鳞毛。 



 

连翘 
连翘的药性苦，微寒；归肺、心、小肠经。看家本领是“清热解毒，消肿散结，疏散风

热”，专门用来治疗温病初起、风热感冒、高热烦渴、鲜发斑疹，以及痈肿疮毒、瘰疬痰

核、热淋尿闭等 

• 主产区域： 主产于山西（道地产区）、河南（如嵩县）、陕西、山东、河北、湖

北等地。 



• 茎与枝条（Stem & Branches）： 植株高 1.5–3 米。茎丛生，枝条开展或下垂；小

枝黄色、四棱形，节间中空（节部有薄片状髓），极具识别度。 

• 叶（Leaves）： 叶对生，单叶或三出复叶；叶片卵形至椭圆状卵形，边缘有锐锯

齿，顶端急尖。 

• 花（Flowers）： 早春（3–4 月）先叶开放。花鲜黄色，花冠 4 深裂（切勿与迎春

花的 5–6 瓣混淆），花筒极短，辐射对称。 

• 果实（Fruits）： 7–9 月结果。蒴果卵球形至长卵形，稍扁，表面有突起的小斑点

（皮孔），顶端有喙，熟时裂开为两瓣。 

• 根部与用药部位（Roots & Medicinal Part）： 

• 地下根形态： 主根深扎，侧根发达，多分布于浅土层。 

• 用药部位： 干燥果实。秋季果实初熟尚带绿色时采收，蒸熟晒干（青翘）；或果

实熟透变黄时采收，晒干（老翘）。 



 

常山 
• 主产区域： 主产于四川（道地“川常山”）、贵州、湖南、湖北、浙江、江西、广

西、云南等地。 
• 茎与枝条（Stem & Branches）： 植株高 1–2 米。小枝圆柱形，紫红色或灰绿色，

嫩枝常被疏柔毛，极易剥落。 



• 叶（Leaves）： 叶严格对生（Opposite）；叶片呈椭圆形、倒卵状长圆形或披针

形，长 6–15 厘米，边缘有细锯齿，表面深绿色，背面淡绿色，两面沿脉被短柔

毛。 
• 花（Flowers）： 5–7 月开花。伞房状聚伞花序顶生或腋生；花色极具特色，花蕾

时为粉红色，盛开时变为淡蓝色或紫色，花瓣 4–6 片，长圆形，肉质。 
• 果实（Fruits）： 8–10 月结果。浆果状蒴果球形，熟时呈鲜艳的亮蓝色，顶端宿

存花柱，基部有宿存萼片。 
• 根部与用药部位（Roots & Medicinal Part）： 

o 地下根形态： 主根圆柱形，弯曲多分枝，表面棕黄色或黄褐色，有剥落的

薄皮及纵皱纹。 
o 用药部位： 秋季采挖根部，除去须根及泥沙，晒干。 

 



 

狼牙草 
（龙芽草）在我国分布极广，全国大部分地区均有产出： 

• 主产区域： 主产于浙江（道地“广仙鹤草”）、江苏、湖南、湖北、山东、河南、

安徽等地。 

原植物全貌形态（Plant Morphology）： 



• 茎（Stem）： 植株高 30–100 厘米。茎直立，圆柱形，暗紫红色或灰绿色，全株

密被白色长柔毛及短腺毛。 

• 叶（Leaves）： 叶互生（Alternate），奇数羽状复叶；小叶大小相间，大小叶片

交错排列在叶轴上，小叶片倒卵形至长椭圆形，边缘有尖锐的粗锯齿；托叶抱

茎。 

• 花（Flowers）： 5–12 月开花。顶生细长穗状纤细的总状花序；花小，花瓣 5
片，鲜黄色。 

• 果实（Fruits）： 7–12 月结果。果实呈倒圆锥形（带有钩刺的宿存花萼），外围

有一圈钩状刺，成熟时极易挂贴在人衣物或动物毛发上。 

• 根部与用药部位（Roots & Medicinal Part）： 

o 地下根形态： 根茎短而粗壮，横生，常带有数个圆锥形的黄白色冬芽（俗

称“狼牙芽”或“仙鹤草芽”，可驱虫）。 

o 用药部位： 夏、秋二季茎叶茂盛、花开时采割地上部分，除去杂质，晒干 

 



 

 

紫草 
别名紫根，主要生长于山坡草地、荒漠或砾石山坡上： 

• 主产区域： 软紫草主产于新疆、甘肃、内蒙古等地；硬紫草主产于东北、华北及

长江流域各省。 



• 株型与茎： 多年生草本，高 15–90 厘米。茎直立，全株被粗硬毛或白色柔毛。 

• 叶： 叶互生（Alternate），无柄；叶片呈长圆状披针形至线形，全缘，两面均被

粗糙硬毛。 

• 花： 聚伞花序；花小，软紫草的花冠常为紫红色或淡黄色，硬紫草的花冠为白

色。 

• 果实与根部： 

o 果实： 卵圆形小坚果，乳白色或带淡褐色。 

o 根部（入药部位）： 多年生的主根粗壮，圆柱形，外皮呈深紫红色或紫褐

色，富含紫草素。 

 

 



 

乌药 
• 茎（Stem）： 常绿灌木或小乔木，高 1–5 米。树皮灰褐色；小枝青绿色，细长，

密被短柔毛或无毛。 

• 叶（Leaves）： 互生（Alternate）。叶片革质，圆卵形或广椭圆形（较小，长 3–
8 cm），先端有明显的长尾尖；表面浓绿色有光泽，背面淡绿色被白粉；基部具

有极其明显的“离基三出脉”（基部生出 3 条主脉）。 



• 花（Flowers）： 3–4 月开花。伞形花序腋生；花小，淡黄色。 

• 果实与根部（Fruits & Roots）： 

• 果实： 7–9 月结果。浆果状核果呈球形，成熟时由红色转变为黑色。 

• 根部（入药部位）： 木质主根膨大成纺锤状连珠块根（俗称“乌药珠”）。外皮黄

棕色，揉碎或切开带有浓郁的樟脑与松脂混合香气。 

 

 



海金沙 
原植物为一种多年生攀援蕨类植物（俗称“海金沙藤”），广泛分布于长江流域以南各省区

（如浙江、广东、广西、四川、江西等），多生于山坡草丛、林缘或灌木丛中： 

原植物全貌形态： 

• 茎（Stem）： 根状茎细长，横走，黑褐色，密被赤褐色毛。 

• 叶（Leaves）： 叶轴（藤蔓）无限伸长并攀援缠绕，长可达数米。叶为二回羽状

复叶；小羽片互生，呈三角形或卵状披针形。 

o 营养叶： 边缘有浅裂或锯齿，不生孢子。 

o 生殖叶（育性叶）： 较小，羽片边缘生有齿状的孢子囊穗。孢子囊在穗上

排成两行，熟时释放出大量金黄色的微细孢子。 

• 果实与根部（Fruits & Roots）： 蕨类植物无花无果，以孢子繁殖。入药的即为秋

季刷下并筛净的金色成熟孢子. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	川红花
	赤小豆
	艾叶
	没药
	乳香
	三七
	木通
	郁金
	薤白
	补骨脂
	三棱（黑三棱）
	莪术
	黄柏
	碎骨补
	连翘
	常山
	狼牙草
	紫草
	乌药
	海金沙

