
雄黄来源于硫化物类矿物雄黄族雄黄，其主要化学成分是二硫化二砷（$As_4S_4$ 或 

$As_2S_2$）。 

• 与雌黄常年相伴： 在矿床中，雄黄常常与雌黄（三硫化二砷，$As_2S_3$，呈柠檬黄色）

共生。古人所说的“信口雌黄”，其中的雌黄就是它的孪生兄弟。其主要产于湖南、贵州、陕

西、甘肃等地的热液矿床中。 

• 药性刚烈： 雄黄是一味典型的有毒中药。由于其含有砷元素，中医使用它时极其谨慎，严

格掌控剂量，且绝对遵循“中病即止”（见效即停药）的原则。 

 



石硫磺不是植物，也不是动物，而是自然界中的天然硫黄矿石，或者是含硫矿物经加工

制成的结晶。 

• 火山的产物： 它多产于火山喷气孔附近、温泉沉积物中，或者与某些沉积岩共

生。我国的甘肃、青海、陕西、四川等地都是重要产区。 
• 药材形貌： 采集出来的原矿经过加热熔化、倾斜倒出、冷却凝固后，会形成一

块块不规则的块状结晶。 

. 标志性的色彩——“明黄如金，表面闪烁” 

• 看颜色（核心）： 它的颜色非常纯粹、鲜艳，呈现出明黄色、鲜黄色或略带一点

点微绿的黄色。 
• 看光泽： 它是半透明至不透明的。在灯光下观察，块状的表面泛着一层柔和的

脂肪光泽或微弱的玻璃光泽，断面有时会像细小的水晶一样闪闪发亮。 

2. 独特的物理性质——“质脆易碎，入水不溶” 

• 摸质地： 它的质地非常脆，用手大力捏或者用硬物轻轻一敲，很容易“咔嚓”一
声碎成细小的颗粒或粉末。拿在手里感觉非常轻。 

• 做实验（燃烧奇观）： 硫黄极易点燃。如果切下小小的一丁点在火上烧，它会熔

化成红色的液体，并冒出美丽的蓝色火焰。 



3. 灵魂嗅觉——“特异硫臭，微有酸味” 

• 闻气味（抓手）： 抓一把硫黄凑近闻，会有一股非常特异的、淡淡的硫磺臭味（类

似于火柴擦燃后、或者温泉里的那种臭鸡蛋味）。 
• 尝味道： 味道很淡，嚼起来几乎没有味道，或者微微有一点点酸感。 

石膏属于矿物类药材，它的化学成分主要是天然的二水合硫酸钙（$CaSO_4 \cdot 
2H_2O$）。 

• 形成与产地： 它多是由古代盐湖或海洋蒸发沉积而成的。我国的湖北应城（最

地道，人称“应石膏”）、山东、安徽等地都是著名产区。 

• 药材采挖： 采挖出来后，除去杂质和外层的泥土，砸成一盘盘大块，就可以直

接入药。 



阳起石来源于硅酸盐类矿物阳起石的矿石，其核心成分是富含镁、铁的钙角闪石。 

• 天生的温热： 绝大多数矿物药（如石膏、寒水石）都偏向于寒凉清热，但阳起石是

个极其罕见的例外，它天生药性大温。它常产于超基性岩、片岩中，主要产于我国

的山海关、山东、山西、湖北等矿区。 
• 古代的误解与澄清： 古人看到在寒冬腊月大雪纷飞时，某些山头的积雪融化得特

别快，甚至隐隐有热气冒出，在下面就能挖到这种石头，便认为它蕴含着天地间最

纯正的至阳之气。现代科学表明，这主要是因为其特殊的矿物伴生及地热传导结构。 
 



葛根来源于豆科植物野葛的干燥根。它是一种力量极其恐怖的多年生落叶藤本植物。 

• 藤蔓（丛林霸王）： 它的藤茎可以长达十几米，表面长满了密密的黄褐色硬毛，

喜欢缠绕在其他大树上，甚至能把大树成片“绞杀”。 
• 地下部分（巨大的“深山萝卜”）： 我们入药的是它深埋在地下巨大的块根。一个

生长了多年的老野葛根，可以长到一两米长、肥大粗壮，外皮是灰褐色的，洗净

切开后，里面是雪白、富含淀粉的肉质。 



瓜蒌来源于葫芦科栝楼属的多年生攀援草本植物栝楼或双边栝楼。它是典型的葫芦科面

孔（和西瓜、黄瓜是远亲）： 

• 藤蔓： 它的藤茎非常细长，长达数米，靠着卷须死死攀附在树枝或荒坡的灌木

丛上。 
• 果实（山间大吊瓜）： 夏秋季节，藤蔓上会吊挂着一个个圆滚滚的果实。成熟前

是翠绿色的，到了深秋，会彻底变成橙黄色或金黄色，远远看去就像一个个挂在

空中的大鸭蛋或小西瓜，民间生动地称它为“吊瓜” 



当归来源于伞形科当归属的多年生草本植物当归。它非常挑剔环境，喜欢冷凉湿润的高

寒气候，甘肃岷县（古称岷州）是公认最地道、品质最好的产区，人称“岷当归”。 
• 茎叶： 它的茎直立，通常带有高贵的紫红色，并且中空、有纵向的支棱。叶子

长得很大，呈细碎的羽状分裂，边缘有缺刻，看起来很像大号的芹菜叶。 
• 花序： 夏秋季节，当归顶端会开出无数白色或带有一点淡紫色的顶生复伞形花

序。远远看去，就像在高山上撑起了一把把白色的蕾丝大伞。 
• 药用部分： 我们入药的是它深埋在地下的根系。挖出来洗净后，会看到一个粗

壮的主根，下面分叉出许多细长的支根，散发着极为强烈的辛香气 
优质的当归片质地极其柔韧，不容易折断。拿在手里感觉油乎乎、沉甸甸的，切面看起

来十分油润，甚至微微发亮（俗称“油性足”） 

 



麻黄来源于麻黄科麻黄属的多年生草本状灌木，药用主要有草麻黄、木贼麻黄、中麻黄。

它是一种生命力极其顽强、极耐干旱的北方荒漠植物，多野生于我国山西、内蒙古、甘

肃、新疆等地的沙地、向阳荒山坡上。 
• 没有“存在感”的叶子： 如果你在野外看到麻黄，第一反应会觉得它“只有茎，没

有叶子”。为了在极度缺水的荒漠里生存，它的叶子已经高度退化，变成了包裹

在茎节上的微型鳞片。 
• 满眼都是“绿鞭子”： 它的地上部分全是一根根直立向上、分枝很多的鲜绿色或

黄绿色细长圆柱形茎枝。直径只有一两毫米，看起来就像插在沙地里的一丛丛绿

色小塑料鞭。 
 

维度 麻黄 (Máhuáng) 节节草 (Jiéjiécǎo) 

植物类别 裸子植物（矮灌木） 蕨类植物（远古孢子植物） 

茎内结构 断面实心，常有“红心” 断面彻底中空，关节可拔插 



表面触感 较平滑，具柔韧性 
像砂纸一样极粗糙，极脆易

断 

节上鞘齿 仅 2~3 枚，呈膜质套筒 10~20 枚，形成黑褐色齿圈 

核心药效 
发汗、平喘（劲大，升高血

压） 

清热、利尿、明目（温和，

不发汗） 

 

白芍来源于毛茛科植物芍药的干燥根。 

• 花开富贵，根入药： 芍药花大而艳丽，素有“花仙”之称，与牡丹并称为“花中二

绝”。但与观赏不同，药用白芍看重的是它深埋在地下的肉质肥大主根。 
• 独特的加工“去皮”： 每年夏秋两季采挖后，药工会洗净泥土，除去头尾及细根。

核心步骤是放入沸水中煮至透心，然后捞出趁热刮去外表皮，晒干。因为经过了

这道“刮皮”和水煮工艺，原本暗褐色的根便脱胎换骨，变成了我们在药房看到的

白润饮片。 
• 道地药材： 以安徽亳州产者（亳白芍）和浙江产者（杭白芍）质量最佳。 

 



牡丹皮来源于毛茛科植物牡丹的干燥根皮。 

• 花落之后的宝藏： 牡丹花开时国色天香，倾国倾城。但当繁华落尽，它的根皮

深埋地下，历经 3~5 年的生长，凝聚了极强的药力。 
• 独特的“抽心”加工： 秋季采挖牡丹根后，药工会洗净泥土，用小刀纵向剖开，

将里面的木质心（木心）抽掉不要，只留下外面的皮层，晒干入药。由于去掉了

木心，它在药房里呈现出天然的管状。 
• 道地药材： 以安徽铜陵凤凰山所产的“凤丹皮”最为驰名，皮厚、肉白、结晶多，

品质冠绝天下。 
与白芍区别 

• 枝干茎叶：牡丹枝干呈木质化，灰褐色，较为粗壮；白芍茎干为草质，绿色或微

带红色，质地柔软。牡丹的叶片较宽大，正面绿色，背面略带白粉；白芍叶片较

狭长，质感较薄。 

• 花朵特征：牡丹通常独朵顶生，花型巨大（直径常达 15-30 厘米），花瓣繁密，

通常在四月中下旬开花。白芍花则通常一朵或数朵顶生，花型相对娇小，花期稍

晚，一般在五月上中旬开放。 [1] 

• 生长位置：牡丹的花直接开在粗壮的木质枝条上，常有叶片相间；白芍花的花梗

细长，直立抽出，高出叶面。 

 
 

https://yllhj.beijing.gov.cn/ztxx/bjhx/hhzs/201606/t20160601_118525.shtml


百合来源于百合科百合属植物卷丹、百合或细叶百合的干燥肉质鳞叶。 
• 地上部分： 盛夏时节，百合在地上会开出非常硕大、艳丽、喇叭状的鲜花。比

如卷丹百合，花瓣会向外反卷，橙红色的花瓣上布满了紫黑色的斑点，非常霸气。 
• 地下部分（核心药用）： 我们入药的是它深埋在泥土里的地下鳞茎。那是一个由

几十片肉质肥厚的叶片（鳞片）层层紧密包裹而成的球体，长得极其像一朵含苞

待放的白莲花。因为古人发现它“数十片相叠，百片相合”，所以大赞其名为“百
合”。 

 



 
知母来源于百合科知母属的多年生草本植物知母。它对环境极不挑剔，多野生于我国河

北、山西、内蒙古等北方的向阳荒山坡、草地或丘陵上。 

• 地上部分（形似韭菜）： 它的叶子基生，长得密密麻麻，又细又长，非常像一大

丛野韭菜。盛夏时节，它的中心会抽出一根长长的花轴，开出淡紫色或白色的单

生小花。 
• 地下部分（核心药用）： 我们入药的是它横卧在泥土里的肥厚根茎。它的根茎长

得歪歪扭扭，最奇特的是，根茎表面死死包裹着一层层已经枯萎、变成金黄色或

黄褐色的老叶残基（茸毛），看起来就像一只长满了黄毛的毛毛虫。 
 



 

秦艽来源于龙胆科植物秦艽、麻花艽、粗茎秦艽或小秦艽的干燥根。  

• 名字的由来： 它最早多产于古代的秦地（今陕西、甘肃一带），其根部特征非常

奇特，长得相互纠纠缠缠、相互交错，古人称这种形态为“艽（意为交错）”，合

称“秦艽”。  

• 独特的“发汗”加工： 采挖后不能直接暴晒。药工会将其晒到半干、身体质地变

得柔软时，密密地堆积在一起进行“发汗”（使其自然发热变色）。直到根的内部

由于发酵氧化变成标志性的肉红色或棕褐色时，才拿出来彻底晒干。这一步炮制

对其药性的“温润”至关重要。 

 



白芷来源于伞形科植物白芷或杭白芷的干燥根。 

• 伞状的白花： 在野外，白芷长大后能长到一两米高，夏天会开出一把把像大白

伞一样的复伞形花序，极为壮观。屈原在《离骚》中多次提到的“扈江离与辟芷

兮”，其中的“芷”就是它，自古被视为高洁的香草。 
• 采挖与加工： 药用部位是它深埋在地下、肥大呈圆锥形的肉质直根。夏秋叶片

枯黄时采挖，洗净泥土，晒干或烘干。为了让它颜色更白、防止生虫，传统工艺

中常在干燥前用硫磺熏制（现代已严格限制硫磺残留，多采用控温烘干）。 

植株名称 茎干与株高特征 
叶片精细特征（抓

手） 

根部与药用部位形

态 

白芷 

高大威猛，茎粗如臂 

 

株 高 可 达  1~2.5 

米。茎粗壮、中空，

常带有常带紫红色。 

叶片宽大，叶轴有翅 

 

叶片很大，小叶边缘

有尖锐锯齿。最核心

的特征是：叶柄基部

扩大成管状的叶鞘，

且叶轴上常有羽状

的“翅”。 

药用【根】 

 

根呈圆锥形，体型

大，表面布满横向突

起的“疙瘩丁”。 

当归 
红茎优雅，株高适中 

 

小叶较宽，常 3 裂 

 

药用【根】 

 



株高 0.4~1 米。茎

直立，通常带有非常

明显的紫红色，有纵

深沟纹。 

叶片为卵形，小叶片

边缘有不整齐的锯

齿，基部的小叶常常

再次 3 裂。叶鞘膨大

呈上部紫色。 

根肥大，分枝多（有

当归头、归身、归尾

之分），肉质，气味

极浓。 

川芎 

独特的“结节茎” 

 

株高  0.4~0.7 米。

茎直立，最大的特征

是节部显着膨大成

盘状（像竹节或一串

肿瘤）。 

叶片细碎如羽毛 

 

它的叶片分裂得非

常细、非常碎，呈现

羽状深裂，看起来像

细密的羽毛或蕨类

植物的叶子。 

药用【根茎】 

 

它的根呈不规则的

结节状拳形团块（常

被称为“拳芎”），表

面黄褐色，质地坚

硬。 

蛇床子 

身材矮小，毛茸茸 

 

株 高 仅  0.1~0.6 

米。全株（茎和叶）

往往生有细柔的短

毛。 

小叶极细，分裂如线 

 

叶片同样分裂很细，

小叶片裂片呈现线

状披针形，质地比川

芎更娇嫩，常在田

边、路旁成片野生。 

药用【成熟果实】 

 

根不入药。药用的是

它结出的极小的椭

圆形果实，表面有 5

条凸起的果棱，气味

辛香。 

防风 

身材矮小，疏散如伞 

株高通常仅 30~80 

厘米。主茎单生，但

自基部开始就有很

多斜向伸展的分枝，

整体株型呈现疏散

的矮灌木状。茎干为

浅黄绿色，表面有显

著的纵向深沟纹，没

有大面积的紫红色。 

 

细碎如线，简化抱茎 

 

叶片具有几何感。基

生叶丛生，有长柄，

但叶片分裂得非常

细碎，小裂片呈现狭

长的线形或披针形，

质地坚韧，略带灰调

的深绿色。茎生叶向

上显著缩小，甚至简

化到只剩一个扁平

的淡绿色叶鞘抱在

茎干上，几乎看不到

成型的叶片。 

 



 

 

 
淫羊藿 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 多年生常绿草本植物，株高约 30~50 厘米。

地下有粗短、横走的硬质根茎。最显著的骨架特征是其经典的“三出复叶”结构（即

一根主总叶柄在顶部一分为三，每个分叉上再生出 3 片小叶，全株共 9 片叶子，中

药界俗称“三叉九叶草”）。纤细的叶柄直立，整体构图呈现出一种几何对称、错落有

致的清秀感。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 小叶片呈现极具张力的革质或纸质感。叶

片形状呈长卵形或箭形（边缘像锐利的箭头），先端渐尖。最硬核的视觉细节：叶片

边缘密布着像刺一样的细尖锯齿（俗称“刺毛齿”）。叶面为饱满的深绿色，表面光



滑，而叶背则带有明显的网状叶脉，并常疏生一层柔毛。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 顶生或对生叶的总状花序或圆锥花序，

花序轴纤细如丝。花朵小巧玲珑，形状奇特（形似微型飞燕）。花瓣通常为 4 枚，

颜色为纯白色、淡黄色或微带浅紫色。花瓣向后延伸成细长的、像蝎子尾巴一样弯

曲的“距”（Spur），在微观下显得极其精致、空灵。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温暖湿润的阴地。背景应设置为

阳光斑驳的疏林深处、潮湿的灌木丛中、或是悬崖峭壁的石缝、溪流旁的阴湿土坡

上。周围长有青苔与蕨类植物，展现出一幅清幽的林下野趣图。 

 
 

黄芩来源于唇形科黄芩属植物黄芩的干燥根。 

• 花开如风铃，根入药： 黄芩在地面上长得非常清秀，夏秋季节会开出一串串蓝

紫色的唇形花朵，远远看去像一排排小风铃。但它的药效全部凝聚在深埋地下的

肉质直根里。 
• 独特的“蒸/煮”切片工艺： 采挖黄金根后，不能直接切片。因为黄芩中含有一种

特殊的酶，如果直接用冷水浸软切片，药材容易变绿变质。药工必须先将其放入

锅中“蒸透”或“沸水煮透”，趁热切成薄片。经过这样处理的黄芩片，不仅颜色金

黄好看，药效成分（黄芩苷）也能被完美锁住。 
• 道地药材： 主产于我国北方，如河北（承德黄芩质量极佳）、山西、内蒙古等硬



质砂土地带。 

紫菀 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 多年生草本植物，株高约 40~150 厘米。主茎

直立，体型粗壮，单生。茎干表面覆盖着一层粗糙、细密的白色硬毛，并伴有浅黄

绿色的纵向条纹。整体构图呈现下部叶片繁茂、上部花枝斜伸、错落有致的高山草

甸风貌。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶片呈现显著的“长幼异形”。基生叶（靠近

地面）形体巨大，长达 20~50 厘米，呈宽大的倒卵形或长椭圆形，叶缘有尖锐的

锯齿，叶柄长且带有明显的紫红色下延羽状翅；茎生叶（长在茎干上）则互生，体

积向上渐小，呈无柄的披针形，叶面质感粗糙，两面均密布微小的刚毛，叶脉呈清

晰的浅绿色网状凸起。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 顶生圆锥状聚伞花序。花朵为典型的菊

科头状花序，直径约 2.5~3.5 厘米。边缘的舌状花为优雅的淡紫色、蓝紫色或紫红

色，呈狭长放射状排列（约 20~30 枚）；中央管状花则为明亮的金黄色，密集如蜂

巢状。总苞片呈半球形，呈 3 层覆瓦状紧密排列，边缘带有一抹淡淡的紫红色。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于中国北方及东北的高山地带。背



景应设置为阳光充足的温带山坡灌丛、湿润的林缘草地、或者带有细碎砾石的高山

溪流旁。清晨的阳光洒在淡紫色的花瓣上，空气中弥漫着高山草甸的湿润水汽。 

 

败酱草 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 多年生草本植物，株高约 50~100 厘米。地下

有横走的根茎，地上主茎直立，单生或上部分枝。茎干呈圆柱形，颜色为浅绿或黄

绿色，表面最显著的特征是密生一层向后倒伏的白色糙毛。整体构图呈现下部叶片

疏朗、顶部花序如金色云霞般平铺开来的视觉效果。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶片呈现“对生”的几何对称美。基生叶（靠

近地面）丛生，有长柄，常在开花时枯萎；茎生叶（长在茎干上）为不对称的羽状

深裂，通常有 3~7 对裂片，顶端的裂片最大，呈长椭圆形或披针形，边缘有粗大

的尖锐锯齿。叶片表面为深绿色，质地较薄，两面均散生着稀疏的短糙毛，叶脉在



叶背清晰凸起。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 顶生极其宏大的伞房状聚伞花序，花序

轴和分枝同样密生伸展的短柔毛。花朵极小且密集，花冠为明亮的金黄色，呈钟状，

先端 5 裂。最精致的细节是：花朵内有 4 枚雄蕊，长长地伸出花冠之外，微观下

像无数根带有金色花粉的微型触须。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温带及亚热带的山野间。背景应

设置为阳光斑驳的向阳山坡草地、林缘灌丛、或者路旁略带潮湿的土坡上。夏秋之

交，金黄色的花序在微风中摇曳，与周围的杂草相互掩映，充满野趣。 

 

 

白癣皮 

全景构图与株型（Overall Habit）： 多年生草本植物，株高约 50~100 厘米。全株具



有浓烈的特异香气。主茎直立，通常单一不分枝，基部木质化，茎干颜色为深黄绿色或

微带紫红色，表面最显著的特征是密生一层微小的黑色腺点（油腺）和柔毛。整体构图

呈现下部羽状复叶层叠、顶部花序如高耸宝塔般挺拔绽放的宏伟姿态。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶片为典型的奇数羽状复叶，互生，长 15~30 
厘米。一根叶柄上对称排布着 9~11 枚小叶，小叶片呈长圆形或卵状披针形，边缘

有细密的钝锯齿。最核心的视觉细节是：迎着光线看，整张叶片上密布着无数亮晶

晶、半透明的小油点（腺点）。叶面呈饱满的翠绿色，质地略带革质。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 顶生极具视觉冲击力的总状花序，长达 
20~40 厘米。花朵巨大且高雅，花瓣 5 枚，呈现淡粉红色或淡紫红色，花瓣上纵

向贯穿着一条条极为醒目的深紫红色放射状脉纹。5 枚雄蕊极长，如弯曲的触须般

远远伸出花冠之外，花药呈黑绿色，视觉特征极强。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温带山野。背景应设置为阳光充

足的向阳山坡草地、疏林下的灌木丛、或者带有碎石的干燥山谷坡地。初夏时节，

粉紫相间的宝塔状花序在山风中挺立，背景层峦叠翠。 

 

 



 

土瓜根 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 多年生攀援草本藤本植物，藤长可达 2~5 米。

茎干极其纤细，颜色为嫩绿或深绿色，表面布满了纵向的细浅沟纹，并且密生一层

白色的短柔毛。它依靠茎节上长出的卷须（通常分叉）死死缠绕在其他植物或树枝

上向上攀爬。整体构图呈现出藤蔓交错、绿叶掩映、红果下垂的典型山野林缘风貌。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶片互生，形体较大（长 5~15 厘米），形

状呈现显著的几何多变性。通常为宽卵形或心形，常伴有 3~5 浅裂或深裂（像一

个边缘圆润的掌状鸭脚），基部呈心形弯曲。最核心的视觉质感：叶片表面极为粗

糙，布满了无数微小的、像砂纸一样的白色刚毛基部（小突起）；叶背则密生短柔

毛，叶脉呈掌状向外放射状凸起。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 雌雄异株。雄花常数朵排列成总状花序，



雌花则单生。花冠非常奇特且精致，为纯白色，呈漏斗状，先端 5 裂。最惊艳的

视觉抓手是：花瓣的边缘延伸出无数条像流苏、又像精细蕾丝一样的细丝（丝状裂

片），在夜间完全绽放，空灵而神秘。 

• 果实特写（Fruit Details - 画面加分项）： 结出的果实（王瓜）呈卵圆形或长圆形，

成熟前为带有绿色条纹的青果，成熟后变成极其醒目的橙红色或鲜红色，表面光滑，

像挂在藤蔓上的微型红灯笼。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温暖湿润的低山灌丛中。背景应

设置为阳光斑驳的林缘荒坡、山谷灌木丛、或者攀附在老旧石篱笆上的山野田园场

景。秋季时分，红色的果实与翠绿中带点微黄的碎叶相互衬托。 

 

防己 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 多年生常绿或落叶木质藤本植物（注意：它比



粉防己更具“木质感”，老茎会木质化变硬）。藤蔓纤细坚韧，长可达 2~4 米。嫩茎

为浅绿色，老茎则转为灰褐色，全株全茎密被一层极为显著的、呈灰白色或淡黄色

的绒毛。它通过强有力的木质藤蔓紧紧缠绕在其他灌木上，呈现出一种线条交错、

毛茸茸、生机盎然的缠绕姿态。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）——【核心绘图抓手：百变叶】： 叶片互生，

具有极其罕见的“同株异形（叶形百变）”特征。在一棵植株上，必须同时画出三种

形状的叶子：第一种是规则的卵形或卵状长圆形；第二种是呈“小提琴状”的波状三

裂叶；第三种是带有钝角的宽三角形叶。 叶长 3~8 厘米，先端钝圆且常有微小的

尖头。叶面为暗绿色，两面均密布一层厚厚的、如丝绒般的灰白色柔毛；基出脉 3~5 
条，在叶背清晰凸起。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 雌雄异株。花极小，排列成聚伞花序或

圆锥花序，腋生。花瓣 6 枚，淡黄色或黄绿色，形状为倒卵形，先端通常会分叉

（2 裂）。雄蕊 6 枚，被包裹在花瓣中。花序轴上同样密生灰白色绒毛，无数浅黄

色微型小花聚集成簇，隐匿于百变丝绒绿叶之间。 

• 果实特写（Fruit Details - 画面加分项）： 结出的核果呈完美的核桃状或高跟鞋状

（扁球形），直径约 5~6 毫米。成熟前为青色，成熟后变成极其深邃的蓝黑色、紫

黑色，表面通常覆盖着一层像蓝莓一样的“白霜（果粉）”，极为标志。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温暖的低山丘陵。背景应设置为

阳光充足的荒山灌木丛中、林缘路旁的乱石堆里、或者攀附在古老村落的土墙与废

弃砖石上。蓝黑色的浆果点缀在绒毛藤蔓间，充满野性。 



 

款冬花 

• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：冰雪花】： 多年生草本植

物。它的生长习性极其奇特，具有强烈的“花叶不相见”（冬春开花无叶，夏秋长叶

无花）的戏剧感。在绘图时，应刻画冬末春初的场景：地面上没有一片叶子，只有

一层厚厚的白雪或带冰的泥土。从冰雪缝隙中，直接拔地而起数根直立的花茎，株

高约 5~10 厘米（非常低矮）。花茎不分枝，颜色为淡紫红色，表面密生一层如棉

絮般厚厚的白色茸毛。 

• 花蕾与花部细节（Macro Floral Details）： 花茎顶端单生一个头状花序。在药用期，

它是一个尚未开放的、呈火炬状或卵圆形的紧实花蕾（长 1~2.5 厘米）。花蕾外面

紧密包裹着数层呈覆瓦状排列的总苞片，苞片边缘和先端呈现极其显著的淡紫红色

或紫明色，基部为淡绿色。如果画开花状态，则会绽放出类似蒲公英一样的金黄色

菊状花朵，边缘是狭长的舌状花，中央是管状花。 



• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology - 另一个季节的画面）： 若画夏秋季，则只有

叶无花。基生叶丛生，形体巨大（直径达 10~20 厘米），呈宽心形或肾形（像一把

把大蒲扇）。叶缘有波状钝锯齿。最核心的质感：叶片表面为深绿色，而叶片背面密

密麻麻地覆盖着一层极厚、极软、像白羊毛一样的白色绒毛（绵毛），摸起来像毛

毯；叶柄粗壮，常带紫红色。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于寒冷阴湿的地带。背景应设置为

寒冬腊月或初春消融时期，黄河、海河或沙质河床旁的乱石滩上、山谷溪流边、或

者阴湿的沟壑土坡上。残雪、干枯的碎石、紫红色的花茎与金黄色的花苞在冰雪中

挺立，极具生命力之美。 

 

 

荆芥 



• 全景构图与株型（Overall Habit）： 一年生草本植物，株高约 60~100 厘米。

全株具有极其浓烈的特异芳香。主茎直立，基部微带木质化，最显著的骨架特征

是其茎干呈非常规则的“方形（四棱形）”，上部有许多对生的分枝。茎干颜色为

淡黄绿色或基部微带紫红色，表面密生一层细腻的白色短柔毛。整体构图呈现下

部叶片对生繁茂、顶端花穗如一柄柄紫色短剑般直指天空的挺拔姿态。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶片呈现完美的“对生”几何感。叶片分

裂得非常奇特，为羽状深裂，通常裂成 3~5 片狭长的线形或披针形裂片（裂片

宽仅 1.5~4 毫米，长 1~3 厘米），边缘全缘。叶面为饱满的浅绿色，质地柔软，

两面均密布着细微的白色柔毛，并且散布着亮晶晶、半透明的黄色微小油腺点。

叶柄细长。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）——【核心绘图抓手：轮伞花穗】： 顶

生非常醒目的间断三棱状筒形轮伞花序（俗称花穗），长约 2~10 厘米。无数朵

小花在花轴上环状排列，层层叠叠。花冠非常微小，呈现高雅的淡红紫色或淡蓝

色，呈唇形，上唇先端微凹，下唇 3 裂。绿色或带紫色的花萼呈漏斗状，外面

同样密生茸毛和油腺。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温暖湿润的温带及亚热带地

区。背景应设置为阳光充足的向阳山坡、疏林边缘的草丛、或者带有肥沃沙质壤

土的乡村田园菜畦旁。夏末秋初，紫绿相间的花穗在微风中摇曳，空气中仿佛能

透出淡淡的草本熏香。 



 

吴茱萸 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 落叶灌木或小乔木，高约 3~5 米。树皮呈

深灰褐色，嫩枝则呈现鲜明的黄绿色或紫褐色，最显著的特征是嫩枝上密生一层

如天鹅绒般细腻的褐色或灰白色绒毛。整体构图呈现出一种树冠舒展、枝叶茂

密、顶端果实累累的灌木丛生姿态。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶片为典型的羽状复叶，对生。一根叶

轴上对称排布着 5~11 枚小叶，小叶片呈长椭圆形或卵形，边缘全缘。最核心的



视觉与材质特征：叶片两面均密生着柔软的绒毛，摸起来有明显的毛毯质感；迎

着光线看，整张叶片上密布着无数半透明的、亮晶晶的圆形油腺点（油点）。 

• 花序与果实细节（Macro Floral & Fruit Details）——【核心绘图抓手：五角星

聚合果】： 顶生宏大的聚伞圆锥花序。花极小，黄白色。而在药用采收期，画面

应聚焦于它那标志性的未成熟果实（聚合果）：果实呈扁球形，直径约 4~5 毫

米。最惊艳的微观抓手是：每个小果实都由 5 个（偶尔 4 个）生长紧密的分果

瓣组成，顶端裂开，在微观下呈现出极为完美的“绿色或紫红色微型五角星”结

构。 果实表面粗糙，布满了凸起的油腺大颗粒。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温暖湿润的低山温暖地带。

背景应设置为阳光斑驳的山坡疏林边缘、村旁路边的灌木丛中、或是乱石嶙峋

的山谷溪流旁。夏秋之交，绿中带紫的五角星状果实挂满枝头，充满芸香科植物

特有的野性生命力 



 

栀子 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 常绿灌木，株高约 1~2 米。全株具有浓烈

的特异香气。茎干直立，通常单一不分枝，基部木质化，茎干颜色为深黄绿色或

微带紫红色，表面最显著的特征是密生一层微小的黑色腺点（油腺）和柔毛。整

体构图呈现下部叶片对生繁茂、顶端花序如高耸宝塔般挺拔绽放的宏伟姿态。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶片对生，稀 3 枚轮生，长 3~10 厘

米。叶片形状呈长圆状披针形或倒卵状长圆形（前端渐尖，基部楔形），边缘全



缘。叶面呈现饱满的翠绿色，质地如革质（坚韧），迎着光线看，表面光滑，叶

背叶脉呈掌状向外放射状凸起。叶柄细长。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 花朵单生于枝顶或叶腋，具有极其

强烈的芳香。花瓣 5 枚，颜色为纯白色，呈倒卵形或长圆形。花冠筒极长，雄

蕊极短。最惊艳的视觉抓手是：花朵中央突起的、形似莲花宝座般的雌蕊柱头。 

• 果实特写（Fruit Details - 画面加分项）： 结出的果实（栀子）呈卵圆形、倒卵

形或长圆形，成熟前为青绿色，成熟后变成极其醒目的橙黄色或红黄色，表面光

滑，像挂在藤蔓上的微型红灯笼。 

 



 

厚朴 

• 全景构图与株型（Overall Habit）： 落叶乔木，株高可达 5~15 米。树干挺拔

直立，树皮呈标志性的深灰褐色，质地厚实。小枝粗壮，新生的嫩枝为绿色，表

面光滑。整体构图呈现出一种高大巍峨、枝叶舒展、伞状树冠遮天蔽日的宏伟森

林景观。 

• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）——【核心绘图抓手：巨型倒卵叶】： 叶

片极其巨大（长 20~45 厘米，宽 10~20 厘米），集生于枝顶，呈辐射状散开，



像一把把天然的大蒲扇。最硬核的视觉特征是其“倒卵形”轮廓：叶片前端极其

宽大平截，向基部则逐渐变窄（头重脚轻），边缘全缘或微带波状。叶面为饱满

的深绿色，表面光滑，而叶背则密生一层一层细腻的灰白色短柔毛，迎光看，侧

脉 20~30 对，羽状整齐排列，极具几何美感。 

• 花序与花部细节（Macro Floral Details）： 花极巨大，单生于枝顶，直径可达 

10~15 厘米，具有极其浓郁的芳香。花瓣（花被片）9~12 枚，肉质肥厚，颜色

为纯白色。雄蕊和雌蕊群密集成圆柱状，立于花心中央。白色巨大的花朵在硕大

的绿叶衬托下，宛如林间仙子，空灵而圣洁。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温暖湿润、云雾缭绕的高山

地带。背景应设置为海拔 1000 米左右的密林深处、山谷溪流旁的潮湿坡地、

或是长满青苔与蕨类植物的崇山峻岭间。清晨的阳光穿透薄雾，洒在厚朴巨大的

叶片和白花上。 



 

山茱萸 

• 全景构图与株型（Overall Habit）——【核心绘图抓手：早春金黄，晚秋血红】： 

落叶灌木或小乔木，高可达 4~10 米。树皮呈灰褐色，老枝上会有片状剥落。它

有两个极具戏剧性的视觉黄金期：一个是“早春无叶开花”，满树绽放金黄色的小

花；另一个则是“深秋果熟”。绘图时建议选择深秋场景，此时叶片部分转黄或转

红，树枝上挂满了密密麻麻、如玛瑙般晶莹剔透的鲜红色果实，在秋阳下熠熠生

辉。 



• 叶片特写与纹理（Leaf Morphology）： 叶对生，形状呈卵状椭圆形或卵形（长 

5~12 厘米），先端渐尖，基部宽楔形，边缘全缘。叶面为饱满的深绿色，表面光

亮。最核心的植物学视觉特征是它的叶脉：侧脉 5~7 对，非常规则地呈弓形向

上弯曲（弧形脉）；且在叶背的侧脉腋内，密生着一簇簇淡褐色的卷曲短柔毛。 

• 花序与果实细节（Macro Floral & Fruit Details）： 早春的伞形花序腋生，由数

十朵金黄色的小花聚集在一起，带有 4 枚黄绿色的总苞片。药用期聚焦于秋季

的果实：核果长椭圆形（像微型的圣女果或红枣），长 1.2~1.7 厘米，直径约 7 

毫米。成熟时为极为鲜艳的亮红色、绯红色，表面光滑，果梗细长下垂。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于温暖湿润的低山山麓或溪

谷。背景应设置为阳光斑驳的疏林边缘、乱石嶙峋的溪流旁，或者伴有秋日薄雾

的红叶山谷。红果、黄叶与灰褐色的苍劲老枝交织，极具中国传统山水画的诗意

意境。 



 

猪苓 

• 全景构图与生态型（Overall Habit & Ecology）——【核心绘图抓手：地下黑

色菌核】： 猪苓不是普通的绿色植物，而是一种大型地生真菌（蕈类）。绘图时

应采用“泥土剖面”或“树根掘出”的构图：在肥沃的黑色腐殖土下方，大树根系

（通常是枫树、柞树、桦树）交错盘绕，其间寄生着一团团、一串串呈不规则块

状、表面漆黑、形状极像老树瘤或黑猪粪的【地下菌核】。 株群连接成不规则的

结节状，充满神秘的地下菌物色彩。 



• 地上子实体（Umbrella-like Fruiting Body - 盛夏加分项）： 若表现其夏季繁

育期，地下菌核的顶端会破土而出，长出复合型的伞状子实体（菌盖）。菌柄多

次分枝，顶端化作无数个小菌盖，直径 1~4 厘米。菌盖中心微凹，呈漏斗状，

表面为高雅的浅褐色、灰黄色或肉桂色，边缘薄而锐利。无数个小伞层层叠叠堆

叠成一朵巨大的“菌类莲花”（直径可达 10~20 厘米）。 

• 菌盖微观纹理（Macro Pore Details）： 菌盖背面（菌肉下表面）密布着无数微

小的、肉眼可见的圆形菌管（管口面）。颜色为纯白色或淡黄色，每毫米内有 3~4 

个细孔，质地如细腻的白瓷，与地下的黑菌核形成强烈的视觉对比。 

• 生态环境背景（Ecological Background）： 原生于高山深林的阴湿地带。背景

应设置为海拔 1000~2000 米的原始次生阔叶林中、落叶堆积如毯的阴坡山谷、

或者长满厚厚青苔的腐烂树桩旁。林间透过的丁达尔光线洒在破土而出的浅褐

色菌伞上，充满大自然的原始呼吸。 

 

环 境 维 度 猪 苓 (Zhūlíng) 茯 苓 (Fúlíng) 

地理海拔 高山带（1000~2000 米） 低山丘陵带（200~1000 米） 

光照方向 喜阴（山脉阴坡、密林深处） 
喜阳（山脉阳坡、疏林光照

处） 

抱大腿树种 
阔叶树（枫、柞、桦、槭树

等） 
针叶树（唯独钟爱松树） 

土壤湿度 
喜湿润（肥沃黑色腐殖土、

落叶层） 

喜干燥（疏松透气的黄沙土、

怕积水） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


	. 标志性的色彩——“明黄如金，表面闪烁”
	2. 独特的物理性质——“质脆易碎，入水不溶”
	3. 灵魂嗅觉——“特异硫臭，微有酸味”

