
   

 

   

 

禹余粮 

正品禹余粮的表面是灰褐色或红棕色的。最核心的特征是把它砸开看断面，它像洋

葱一样，是一层一层的（层状结构）。假石头通常是一整块实心、没有分层的死

石。它虽然是石头，但因为内部可能存在空腔，拿在手里感觉体重、质地比较

硬，但用指甲或者硬物去刮，表面能刮出红棕色的粉末。 

产地：山谷、溪流两旁的岩石缝隙， 它多生于山谷之中，特别是由于长期受到水

流冲刷、风化严重的砂岩或页岩地层中。主要产于浙江、广东、江苏、河南、四

川等地 



   

 

   

 

 

药用芒硝是含硫酸钠（$\text{Na}_2\text{SO}_4 \cdot 10\text{H}_2\text{O}$）的天然

硫酸盐类矿物经加工精制而成的结晶体。抓起一把芒硝，它的物理特征和冰糖或食

盐有着本质的区别 

非常古老且高效的“天然阳光提炼法”！ 

在我国青海、新疆、内蒙古等拥有丰富盐湖资源（硝湖）的地区，历史上和现代都

在大量使用这种“晒湖水”（也叫滩田法或日光制硝法）来提取芒硝。 



   

 

   

 

不过，芒硝的“晒湖水”和晒食盐（氯化钠）有一个非常神奇的本质区别——晒盐靠

夏天暴晒蒸发，而晒芒硝靠冬天“冷冻析出” 

 

 

• 滑石块： 多呈不规则的扁平块状或多角形。颜色多为类白色、淡黄白色或微带有

一点淡淡的青灰色。 

• 光泽： 它的表面不像芒硝那样呈闪亮透明的玻璃光泽，而是泛着一种像摸了蜡、

或者像摸了肥皂一样的细腻油润光泽（蜡状光泽）。 



   

 

   

 

• 露天开采： 在一些滑石矿床接近地表的大型矿山（如辽宁的一些大矿），通常采

用阶梯式露天开采。用大型机械层层剥离地表的泥土和杂质岩石，直接露出一层

层白花花的滑石矿体。 

• 井下开采： 如果矿脉深埋在地下，则需要像采煤一样，修筑矿井隧道，深入地下

数百米去凿取滑石。 

 

 

 

 

 

南方水质极好的山涧、溪流旅游，在阳光照不到的湿润石头缝里，经常能看到成片



   

 

   

 

生长的石菖蒲。气味清香扑鼻，高雅提神。根茎细（直径 0.3-1cm），环节紧密，

形如蜈蚣。叶子无中脉。 

 



   

 

   

 

 

杭菊（产自浙江桐乡）： 药材常被压成扁片状。其中“杭白菊”花瓣肥厚；“杭黄

菊”（朵菊）则通体金黄。 

 

 



   

 

   

 

花与果： 到了 4-6 年，人参茎顶会抽出一根细长的伞形花序，开淡黄绿色的极小

花朵。到了秋天，会结出扁球形的浆果，熟透时通红耀眼，在绿林里非常显眼。 

 

 



   

 

   

 

 

党参是桔梗科党参属的多年生缠绕草本植物。它和人参直立挺拔的姿态完全不

同，它是个“软骨头”，喜欢像藤蔓一样缠绕在其他植物上。 

• 叶子（心形卵叶）： 它的叶子通常呈卵形或广卵形，长得有点像个小爱心。叶子边缘

没有尖锐的刺齿，而是比较温柔的波状钝锯齿。 

• 花朵（倒扣的小铃铛）： 7-10 月开花。它的花非常漂亮，像一个个倒挂的钟或者小

铃铛。花瓣外面是淡黄绿色或乳黄色，如果你把花托起来往里看，会发现花冠内侧带

有一圈神秘的紫堇色斑点或线条。 

• 气味（受伤流奶）： 鲜活的党参如果在野外被折断茎叶，断口处会流出一种乳白色

的粘稠浆汁。 

 

 



   

 

   

 

 

天门冬：攀援藤蔓，长得像长刺的松针盆栽。麦门冬：矮小的草丛，长得像路边

的韭菜或草坪。 

• 假叶（像松针）： 天门冬真正的叶子已经退化成了鳞片，我们肉眼看到的是它的“假
叶”（叶状枝）。这些假叶长得扁扁的、弯弯的，像一簇簇翠绿的松针，在阳光下非

常好看，现在很多人把它当做观叶盆栽（文竹的亲戚）。 

• 刺（暗藏玄机）： 它的藤蔓茎非常长，上部有很多分枝。最关键的是，茎上长有往后

弯曲的短刺，去野外采摘时如果不小心，很容易被它挂住衣服或划伤皮肤。 

• 果实（红玛瑙）： 它的花非常小，淡绿色。到了秋天，会结出球形的浆果。熟透时会

变成鲜红耀眼的红色小球，像一串串红玛瑙，挂在绿色的“松针”间。 



   

 

   

 

 

甘草是豆科甘草属的多年生草本植物。由于它是豆科大家族的成员，它的地上部分

长得极像大豆（黄豆）或者槐树的叶子。在野外未开花时，它非常擅长伪装成“一
团普通的绿草” 

 

• 叶子（羽状复叶）： 甘草的叶子是由一根总叶柄和两排对称生长的卵圆形小叶组成的

（一般 7-17 片）。用手摸一摸叶子的背面，会感觉有一点点黏手，那是它特有的腺

毛分泌的胶质。 

• 花朵（成串小蝶）： 它的花期在 5-7 月，花朵属于总状花序。长长的一串从叶腋处伸

出来，每朵小花都像一只小蝴蝶，颜色通常是淡紫色、紫红色或蓝紫色。 

• 果实（弯镰刀）： 到了 8-9 月，它会结出豆科植物特有的荚果。甘草的荚果很有特

色，像一把把弯弯的镰刀聚在一起，上面还密密麻麻长满了褐色的刺毛。 



   

 

   

 

• 切面整体呈现淡黄色。 

• 中心有一个明显的圆心（木质部），周围有像菊花瓣一样整齐向外放射的裂隙与纹

理，中医称之为“菊花心”。 

 

叶子（“满身是毛”）： 地黄的叶子很有特点，像个莲座一样紧紧贴着地面铺开。叶子

是卵形或长椭圆形的，表面有很多像皱纹一样的凹陷。最明显的特征是它的全株

（茎、叶、花）都密密麻麻长满了灰白色的长柔毛，摸起来手感黏糊糊的。 

花朵（紫色小喇叭）： 4-5 月开花。茎顶会抽出一串花，花朵像一顶顶垂下来的小喇

叭（筒状），颜色是淡红紫色，里面还带有黄色的斑纹，同样长满了毛。 
 



   

 

   

 

叶子（边缘有刺）： 白术中下部的叶子有长柄，叶片会进行 3-5 次羽状深裂，顶端的

那片裂片最大。最明显的特征是，叶子的边缘长满了细小的针刺状小锯齿，摸起来有

些扎手。 

• 花朵（羽毛状总苞）： 到了 8-10 月，白术会开出紫红色的花。它的头状花序长在茎

的顶端，最有趣的是花朵下方有一圈绿色的苞叶，像针刺一样呈羽毛状全裂，把花牢

牢护在中间。 

• 合格的白术一旦抓在手里，不需要凑到口鼻前，就能闻到一股非常特异、浓郁的浓香

气。尝一下，味道先是微甜，随后会有一股淡淡的苦辛味 

 



   

 

   

 

• 

菟丝子是旋花科菟丝子属的一年生寄生草本植物。它在野外的生长方式极其霸道，完

全颠覆了我们对普通植物的认知： 

• 无根无叶（金色面条）： 菟丝子在野外没有一根绿色的叶子，也没有扎在泥土里的

根。它的地上部分看起来就像是一大团金黄色、黄色或红褐色的细面条，密密麻麻地

缠绕覆压在其他绿色植物（特别是大豆、花生等豆科作物）的头顶。 

• 吸血鬼本色（吸器）： 它的藤蔓茎一旦触碰到绿色植物，就会长出无数个微小的“吸
盘”（刺吸根），直接刺入宿主植物的体内，疯狂吸取人家的水分和营养，直到把宿

主吸得枯萎甚至死亡。 

• 花朵（聚生小球）： 7-9 月开花。它那像面条一样的茎上会簇生出一团团密集的白色

或淡粉色小花，形状像一粒粒小钟。 

• 果实（小胶囊）： 随后会结出扁球形的蒴果。熟透裂开后，里面就会掉落出我们真正

入药的精髓——菟丝子（种子）。 



   

 

   

 

 

药典中的正品牛膝（特指怀牛膝）是苋科牛膝属的多年生草本植物，高大约 70-120 厘
米。在野外，它的辨识度非常高，主要看它的茎： 

• 茎节（“牛膝盖”）： 它的茎是方形的，最标志性的特点就是每个长叶子的茎节都会

异常膨大，看起来圆鼓鼓的，特别像一节节竹子，或者动物的关节。 

• 叶子与花： 叶子是简单的倒卵形或椭圆形，两两对生。夏秋季节，茎顶会抽出一长串

绿色的穗状花序。到了秋天结果时，果实上长满了小倒刺，人从旁边走过，会牢牢粘

在裤脚上。 

 



   

 

   

 

 

柴胡属于伞形科柴胡属的多年生草本植物。由于它是伞形科的一员，它开花时的姿态特别

像一把把撑开的“黄色小雨伞”。 

• 叶子（形如竹叶）： 柴胡的叶子非常清秀，属于倒披针形或条状披针形，长得极其

像竹叶。仔细看叶片，表面有非常明显的平行纵脉。 

• 花朵（黄色复伞花序）： 7-9 月开花。茎顶会抽出很多细小的分枝，每个分枝顶端都

聚集成一个伞状的花簇。花朵密集且非常微小，通体呈鲜艳的黄色，在野外风一吹，

像一片碎金。 

麦门冬是百合科沿阶草属的多年生常绿草本植物，高大约 15-40 厘米。它在我国分布极

广，因为耐阴且常绿，现在也是城市绿化带里最常见的植物之一。 

• 叶子（形如细韭）： 麦门冬的地上部分非常低调。它没有高大的茎，叶子直接从根部

丛生出来，细长细长的，表面有深绿色的纵脉，长得极像一丛野韭菜或观赏草。 



   

 

   

 

• 花朵与果实： 夏初会从草丛中心抽出一根扁平的花葶，开出淡紫色或白色的小花。秋

天会结出球形的浆果，熟透后会变成深蓝色、亮晶晶的“小玻璃球”，藏在绿草丛里非

常漂亮。 

 

益母草是一年或二年生草本植物，高大约 60-120 厘米。夏季是它的高光时刻，广泛生长

在全国各地的路边、荒地或山坡上。 

• 茎（绝对的四棱方）： 用手去摸益母草的茎，会发现它长得四四方方、棱角分明。

把它切开，里面是中空的。 

• 叶子（分节变形记）： 益母草的叶子在不同高度长得完全不一样： 



   

 

   

 

• 底部（基生叶）： 长得像个小圆心。 
• 中部（茎生叶）： 会分裂成三瓣，长得极像鸭子的脚掌（鸭掌状）。 
• 顶部（花苞叶）： 变得非常狭长，呈线形，没有分裂。 
• 花朵（紫色手镯）： 6-9 月开花。它的花是典型的唇形花冠，密密麻麻地围着方形的

茎长成一圈，远看就像茎上戴了一圈圈淡红、紫红色的“毛茸茸手镯”。这一层层手镯

往上叠，中医形象地称之为“轮伞花序”。 

 

 



   

 

   

 

 

独活是伞形科独活属的多年生高大草本植物，高可达 1.5 米。它喜欢长在阴湿的山谷或林

缘。 

• 茎叶： 它的茎非常粗壮，表面有明显的纵向沟纹，而且密密麻麻长满了白色的粗

糙长柔毛。叶子很大，属于羽状复叶。 
• 花朵： 7-9 月开花，顶端会撑开一把把巨大的白色复伞花序（像无数白色小星星聚

成的大圆盘）。 
木香是菊科木香属的多年生高大草本。它的地上部分长得很像野外的刺儿菜（大蓟）。 

• 叶子： 它的叶子极大，长在根部的叶子长可达 1 米，边缘有不规则的齿裂，摸起

来非常粗糙。 



   

 

   

 

• 花朵（暗紫球）： 7-8 月开花。头状花序生长在茎顶，聚成一个球状，花朵是极其

深邃的暗紫色或紫黑色，非常特别。 
 

 

山药是薯蓣科薯蓣属的多年生缠绕草本藤本植物。 

• 藤蔓与叶（完美的“草薙剑”盾形）： 山药的藤蔓非常长，能顺着架子爬好几米。

它的叶子非常漂亮，长在藤上，通常是对生的。叶片呈尖锐的三角状卵形（像古

代的盾牌或剑尖），基部深深地凹陷进去（耳状心形）。 



   

 

   

 

• 地下部分（“地下金箍棒”）： 这就是我们吃到的山药。它是垂直向下生长的肉质

大块茎，长可达 1 米。外皮是灰褐色或赤褐色，上面长满了硬邦邦的毛须和像芝麻

粒一样的皮孔。 
• 零余子（“山药豆”）： 到了秋天，山药的叶腋间会结出一个个棕色的小土豆状的

颗粒，这就是“零余子”，民间叫山药豆，煮熟了同样可以吃，功效与山药极为相

似。 
 

 
• 叶子（形如玉米）： 它的叶子又长又宽（长披针形），叶片表面有一条白色的中脉，

叶子边缘非常粗糙，如果不小心划过皮肤，会有明显的割裂感。 



   

 

   

 

• 果实（天然的佛珠）： 到了秋天（8-10 月），茎顶会挂满一串串总状花序。最奇特

的是它的果实，外面包裹着一层坚硬如瓷器、泛着珐琅光泽的总苞壳。果壳熟透后会

变成灰白色、黑褐色或蓝灰色。 

• 由于这个外壳硬得像石头，两端天然有孔，古人经常把它摘下来串成手串或佛珠，民

间也亲切地叫它“菩提子”或“草珠子”。将这层坚硬的黑外壳脱掉，里面才是我们入药

的薏苡仁。 

 

 



   

 

   

 

 

泽泻是泽泻科泽泻属的多年生水生草本植物。它长在浅水、稻田、沼泽或者溪流边。 

• 叶子（芭蕉小扇）： 它的叶子直接从根部抽出来，长得宽宽胖胖的，呈卵形或椭圆

形，很像微缩版的芭蕉扇。叶片上有非常明显的弧形纵脉。 

• 花朵（轮生小伞）： 夏秋季节，它会从叶丛中心高高抽出一根长长的花茎。花序呈金

字塔形状的分枝（圆锥花序），开出的白色小花有 3 片花瓣，非常清新。 

 



   

 

   

 

 

远志是远志科远志属的多年生草本植物，高大约 20-40 厘米。它长在北方干燥的山坡、草

地上。 

• 叶子（形如松针）： 远志长得非常低调。它的叶子非常细小、窄长，长得很像一根

根松针或者细线。 
• 花朵（紫色小鸟）： 它的花非常精巧。开在茎的顶端，成串排列。花朵通常是蓝紫色

或淡紫色，两侧的花瓣张开，远远看去极像一只只在草丛里飞舞的紫色小鸟。 
 
 



   

 

   

 

 
• 粗细与形状： 根的直径大约 2-3 毫米（明显比细辛的“发丝根”要粗得多，像一根根小

细绳），长可达 10-20 厘米，通常少有分枝。 

• 颜色与皮肤： 表面呈淡黄色、黄棕色或灰棕色（黄土色）。皮肤有微小的纵向皱

纹。 

• 质地： 质地比较脆，受潮后会变软，折断面是黄白色的，中心有一个小木心。 

 



   

 

   

 

 

细辛是马兜铃科细辛属的多年生草本植物，高大约 10-30 厘米。它极度喜阴，喜欢生长在

深山老林的阴湿山谷、溪边或茂密的树荫下 

• 叶子（完美的心形）： 细辛的地上部分非常低调，通常一个根头上只长出 2 片叶子。

这两片叶子长得非常漂亮，呈完美的爱心形或肾心形，表面是深绿色的，有时顺着叶

脉还会长有一层稀疏的白毛。 

• 花朵（地下的黑喇叭）： 它的开花方式极其奇特。5-6 月开花时，它的花并不往高处

长，而是紧紧贴着地面、藏在泥土和枯叶堆里（地花）。花朵呈暗紫色或紫褐色，像

一个倒扣的钟或者肉质的小喇叭，不扒开叶子根本看不见。 

 

 



   

 

   

 

 

巴戟天属于茜草科巴戟天属的藤本植物。它喜欢生长在南方（如广东、广西、福建等）

温暖潮湿的山谷、溪边或灌木丛中。 

• 藤蔓与叶（毛茸茸的双生叶）： 它的藤蔓会缠绕在其他树木上。叶子是对生的，

呈长圆形。最特别的是它的嫩枝和嫩叶，上面密密麻麻地长着黄褐色的粗毛，摸

起来有些扎手。 
• 地下部分（“连珠根”）： 这就是我们入药的宝贝。它的根呈不规则的圆柱形，最

奇特的是它一会膨大、一会缩小。膨大的地方圆滚滚的，缩小的部分像被绳子扎

住了一样，整根根连在一起，就像一串中药版的“冰糖葫芦”或者“连珠”。 



   

 

   

 

 
 

 
川芎是伞形科藁本属的多年生草本植物，主要产于四川（以都江堰、彭州等地的“灌芎”最
为地道）。 茎叶（像芹菜）： 川芎的地上部分长得很像芹菜，茎是直立且中空的。最有

趣的特征是它的茎节，一节一节地膨大起来，像个小盘子，中医称之为“盘节”。 地下部

分（“大拳头”）： 我们入药的部分就是它长在泥土里的根茎。它不像普通树根那样细

长，而是长成一个硕大的、不规则的拳头状结节团块，表面凹凸不平。 
 



   

 

   

 

 
黄连是毛茛科黄连属的多年生草本植物。它极度喜阴、喜湿，多生长在海拔一两千米的高

山冷凉密林下，在四川、重庆、湖北交界的高山地区（如石柱、利川）最为地道（著名的

“味连”）。 
• 叶子（像尖锐的野芹菜）： 黄连的叶子从根部直接长出，具有很长的叶柄。叶片呈三

全裂，边缘有尖锐的锯齿，质地较硬，看起来很像一丛丛长在阴暗地表、泛着坚硬光

泽的野生芹菜叶。 
• 地下根茎（“黄金鸡爪”）： 这就是药用的精华。它的根茎在泥土里通常是数个聚簇

在一起，分枝很多。把泥土洗净后，这些根茎表面粗糙，长满密密麻麻的须根，其形

状和弯曲度极像大公鸡的脚爪。 



   

 

   

 

 

 
• 茎叶（典型的豆科植物）： 它的地上部分长得很像槐树的幼苗，有一根长长的叶

轴，上面对称地长着十几对椭圆形的小叶子。夏天会开出淡黄色或白色的小花，形

状像一只只小蝴蝶。 
• 地下部分（“百草之长鞭”）： 我们入药的是它的干燥根。黄芪的根是典型的直根

系，长得又深又直，活像一条长鞭子。种植多年的黄芪，根部可以深入地下 1~2 
米，拼命吸收泥土深层的矿物质和养分。 



   

 

   

 

 
肉苁蓉属于列当科肉苁蓉属的多年生寄生草本植物。它自己没有叶绿素，无法进行光合

作用，一生中绝大多数时间都深埋在干旱的沙漠地底。 

• 寄生关系： 它主要寄生在沙漠固沙植物梭梭树或红柳的根部，靠吸取宿主的营养

和水分存活。 
• 外形（“长满鳞片的肉质茎”）： 每年春天，当它积蓄了足够的能量，就会像竹笋

一样从沙地里钻出来。露出来的肉质茎呈圆柱形，下部肥厚。最标志性的特征是，

它的表面密密麻麻地覆盖着一层呈瓦片状排列的肉质鳞片（退化的叶子），看起

来非常像一根长满鳞片的巨型褐色松果或“狼牙棒”。 



   

 

   

 

• 开花： 钻出地面后，它会迅速开出淡紫色或黄色的喇叭状小花，花落结实后，地

上的部分就会枯萎，再次等待下一轮的生长。 
 

 
防风是伞形科防风属的多年生草本植物，主要产于我国东北及内蒙古地区（其中以黑龙江

泰来、吉林等地出产的“关防风”最为地道，品质最佳）。 

• 地上茎叶（随风摇曳）： 它的叶子长得很像野芹菜或茵陈，呈二至三回羽状深

裂，线形的裂片随风摆动。夏天它会开出伞状的白色小花（复伞形花序），簇拥在

一起像一把把白色的小伞。 



   

 

   

 

• 地下根部（“御风之盾”）： 我们入药的是它的干燥根。防风的根呈长圆柱形，往

下渐细。最特别的是它的根头部，由于年复一年老叶残基的包裹，会形成非常独

特的纹理。 
 

 



   

 

   

 

 

续断是忍冬科（或川续断科）川续断属的多年生草本植物。它极度喜肥、喜湿，多野生于

山坡、草丛或灌木丛中，以四川、湖北、云南所产的“川续断”最为地道。 

• 茎叶（长满倒刺的“绿巨人”）： 它的地上茎非常高大（可达 2 米），茎上有明显

的纵棱，棱上长满了锋利的倒刺。叶子是对生的，羽状深裂。如果不小心碰到它

的茎，很容易被扎伤。 
• 地下根（“纺锤形的集束”）： 我们入药的是它的干燥根。它的根不像黄芪那样是

一条长鞭，而是数条至十几条根聚集在一起，形状长得像一个个纺锤（两头细、

中间粗），外皮呈现黄褐色或灰褐色。 
 



   

 

   

 

 
决明子属于豆科决明属的一年生亚灌木状草本植物。它生命力极强，多生长在山坡、旷野

或路旁。 

• 叶子（倒卵形双生叶）： 它的叶子是羽状复叶，小叶通常有 3 对，呈倒卵形（一

头大一头小，像倒过来的鸡蛋），表面光滑。 
• 花与果荚（“长长的豆荚”）： 夏秋季节，它会开出金黄色的小花。花落后，会长

出细长、微弯的圆柱形荚果，长可达 15 厘米。成熟后，荚果变成深褐色，里面整

整齐齐地排列着几十颗种子，这便是决明子。 
 



   

 

   

 

 
丹参是唇形科鼠尾草属的多年生草本植物。它喜欢温暖湿润的气候，多生长在山坡、路旁

或向阳的灌木丛中。以山东莒县、四川中江、中条山等地出产的“川丹参”、“鲁丹参”最为

地道。 

• 茎叶（开紫花的小草）： 它的地上茎是方形的（典型的唇形科特征），上面长满

了密密的柔毛。叶子是奇数羽状复叶。夏天时，它会开出一串串深紫蓝色的小

花，在野外非常漂亮，远看像一小片薰衣草。 



   

 

   

 

• 地下部分（“赤色朱砂根”）： 我们入药的是它的干燥根和根茎。把泥土洗净后，

它的根通常数条丛生在根茎上，呈细长圆柱形。最惊艳的是它的颜色，外皮呈现出

极其鲜艳的砖红色、红棕色或朱红色，在中药根类药材里红得非常纯粹。 
 

 
茜草是茜草科茜草属的多年生攀援草本植物。它在我国分布极广，全国各地的山坡、路

旁、沟沿或灌木丛中都能见到。 

• 茎叶（天然的“魔术贴”）： 它的地上茎是方形的，最特别的是茎的四棱上长满了

向下的倒生小刺。叶子通常是 4 片轮生，叶柄和叶片背面也长满倒刺。如果你穿

毛衣从它身边走过，它会死死粘在衣服上，因此民间生动地叫它“拉拉藤”或“锯锯

草”。 
• 地下部分（“红色的乱麻”）： 我们入药的是它的干燥根和根茎。采挖出来洗净

后，它的根茎头顶长着许多细长的根，看起来像一团红褐色的乱麻，表面呈赤红

色或红棕色。 
 



   

 

   

 

五味子是木兰科五味子属的多年生落叶木质藤本植物。它喜欢冷凉湿润的气候，多野生于

密林、山谷或溪流旁。 
• 藤蔓与叶片： 它的藤茎坚韧，表面呈暗褐色，常常缠绕在其它大树上向上攀爬。

叶子呈倒卵形或宽椭圆形，边缘有稀疏的小锯齿。 

• 果实（“丛林红宝石”）： 到了秋天，五味子会结出一串串穗状下垂的肉质浆果。

成熟时的果实红艳欲滴、晶莹剔透，远看极其像一串串精美的红提子或野葡萄。 

 



   

 

   

 

旋覆花是菊科旋覆花属的多年生草本植物，常生于山坡路旁、湿润草地或田埂上。它在夏

秋季节开花，活着的时候极像一朵野菊花。 
• 花序： 属于典型的头状花序，形似一个微缩的太阳。外圈长着一轮金黄色的舌状

花，像放射状的光芒；内圈则是密密麻麻的管状花，聚拢成一个圆盘。  

• 名字的浪漫生动： 古人称其“旋覆”，一说形容它外圈金黄的花瓣带有向内微微旋

转之势；另一说是因为它下方的总苞片层层环绕重叠，恰似一个小碗倒扣（覆）

在花盘下方。 



   

 

   

 

蛇床子是伞形科蛇床属的一年生草本植物。它在我国分布极广，多野生于田边、路旁、草

地或河滩。它的长相是典型的伞形科家族面孔（和防风、芹菜是远亲）： 

• 茎叶（细碎的羽状叶）： 它的茎直立且中空，表面有纵向的棱。叶子长得非常细

碎，呈二至三回羽状全裂，看起来很像野芹菜叶，摸起来比较粗糙。 
• 花序（“白色的蕾丝伞”）： 夏秋季节，它会开出无数白色的小花，成百上千朵小

花聚集在一起，形成一个平坦的复伞形花序。在野外看，就像大地上撑起了一把

把白色的蕾丝小伞。 
• 果实（集束挂果）： 花落后，小伞上就会结出密密麻麻的卵圆形小果实，成熟后

干燥采集，就是蛇床子。 
 



   

 

   

 

茵陈是菊科蒿属的多年生草本植物。它极度耐旱、耐寒，多野生于向阳的山坡、路旁或沙

质荒地上。 
• 早春的“绵茵陈”（药用精华）： 刚开春（公历 3、4 月份）时，它的幼苗刚刚从土

里钻出来，高不过 6~10 厘米。这时候的幼苗长得极其娇嫩，全身蜷缩在一起，表

面密密麻麻地包裹着一层银白色的绢毛。在野外看，就像一团团银灰色、毛茸茸

的小棉球。 
• 秋天的“茵陈蒿”： 如果到了夏天和秋天，它会长到一米多高，开出密集的黄色小

花，全身的白毛褪去，变成绿色、长满硬梗的普通野草。这时候它已经失去了退黄

的药效，只能拿来当柴烧了。 
 



   

 

   

 

王不留行是石竹科麦蓝菜属的一年生或二年生草本植物（其中药正名为麦蓝菜）。它生

命力顽强，多野生于草地、路旁或麦田间。 
• 茎叶与花（极具观赏性）： 它的叶子是卵状披针形，很奇特的是它的基部是“抱

茎”生长的。夏天时，它会开出无数粉红色或淡紫色的小花，花瓣五裂，在风中摇

曳，非常具有少女感。 

• 果实（隐藏的黑色弹丸）： 花落后，会长出一个个像小灯笼一样的蒴果。成熟后

蒴果四瓣开裂，里面会稀里哗啦地掉出无数颗圆滚滚、黑发亮的种子，这便是王不

留行。 



   

 

   

 

肉桂树 

• 独一无二的“离基三出脉”叶片： 它的叶子是厚硬的革质长椭圆形，表面有光泽。

翻到背面可以看到非常清晰、隆起的三条纵向主脉（从叶片基部上方不远处同时

分出，直达叶尖）。 

• 自带浓郁香气的“肉红内衬”树皮： 它的树皮外表呈灰褐色，但如果剥开外皮，里

面会露出肉红色或红棕色的厚实皮层。 

• 一揉即散的灵魂嗅觉： 摘一片肉桂叶用手大力揉碎，会立刻释放出非常浓郁、强

烈且特异的肉桂醛香气（混合了樟脑和甜辣的传统肉桂香）。 

• 形似“小墨水豆”的果实： 它的果实成熟后是深紫黑色的椭圆形浆果，基部包裹着

一个杯状果托，看起来就像一粒粒插在底座上的微型墨水豆。 



   

 

   

 

松脂来源于松科松属多种植物（如马尾松、油松等）的渗出树脂。 

• 大自然的创可贴： 当松树的树干受到刀砍或虫咬受到损伤时，为了保护伤口、防

止木质腐烂，树皮的导管里就会分泌出一种黏稠的、黄白色的液体，这就是原始的

松脂。 
• 药材加工： 药工将这种黏稠的液体收集起来，经过蒸馏（分离出松节油），剩下

的熔融物冷却凝固后，就变成了坚硬的固体——松香。 
 



   

 

   

 

辛夷花来源于木兰科木兰属植物望春玉兰、玉兰或武当玉兰的干燥花蕾。它其实就是我

们日常生活中非常熟悉的玉兰花的花骨朵。 
• 没有叶子先开花： 它是落叶乔木。在早春冬末、叶子还没长出来的时候，光秃秃

的树枝上就会挺立着一个个饱满的花蕾。 
• 严冬里的“羽绒服”： 辛夷花蕾在寒冬里孕育，为了不被冻坏，它的外苞片上密密

麻麻地长满了长茸毛。远远看去，就像每个花骨朵都穿上了一件厚厚的灰绿色羽绒

大衣。 
• 采收时机（核心）： 必须在早春花蕾未开放时采收。如果等花瓣完全盛开，挥发

油散尽，它就变成了供人观赏的玉兰花，不再具备药用价值了。 
 



   

 

   

 

 

杜仲来源于杜仲科杜仲属植物杜仲的干燥树皮。它是我国特有的名贵落叶乔木，野生或

栽培于四川、贵州、云南、湖南等地的山林中。 

• 看似普通的乔木： 它的树干挺拔，叶子呈卵形，边缘有锯齿。如果只看外表，它

和普通的绿化树木没有太大区别。 
• 拉丝的“黑科技”： 杜仲最神奇的地方在于，如果你随手摘下一片它的叶子轻轻扯

断，或者折断一根小嫩枝，你会发现断面之间竟然连着一层密密麻麻、极具弹性

的白丝。这其实是它体内富含的杜仲胶。 



   

 

   

 

• 采收保护（环状剥皮）： 药用部位是它的老树皮。现代采剥时多采用局部环状剥

皮技术，既能拿到药材，又能让树皮再生，不至于让树木枯死。 
 
在古代，由于缺乏现代地质学知识，古人看到地下挖出的巨大骨骼化石，便浪漫地认为这

是传说中“龙”死后留下的遗骨。 

• 真正的来源： 现代科学早已揭开了它的神秘面纱——龙骨实际上是远古时期（如

第三纪、第四纪）的哺乳动物（如古代三趾马、犀牛、鹿、象等）骨骼的化石。 
• 采挖圣地： 它们多埋藏于黄土层或山洞的红土层中，主要产于我国的山西、陕

西、甘肃、内蒙古等北方省份 
 
阿胶来源于马科动物驴的干燥皮，经依法煎熬而成的固体胶。 

• 道地药材的执念： 真正的阿胶以山东东阿县所产最为道地。古人认为，东阿县的

地下水（阿井水）水质清冽，密度大、矿物质丰富，在熬制过程中能完美地将驴皮

中的杂质提炼出来，使胶质纯净。 
• 漫长的炼制工艺： 制作阿胶需要将纯正的整张驴皮历经漂洗、去毛、切块，再经

过多轮的煎熬、浓缩，最后加入冰糖、黄酒、豆油等辅料，倒入模具中冷却、切

块、晾干，整个过程往往长达数十天。 
 



   

 

   

 

牡蛎来源于牡蛎科动物长牡蛎、大连湾牡蛎或近江牡蛎的干燥贝壳。 
• 生蚝的壳： 没错，它就是我们在夜市或海鲜餐厅里大快朵颐的“生蚝”的外壳。吃

完生蚝肉后，其坚硬的贝壳经过洗净、晒干、打碎，便化身为中医手里的治病良

药。 
• 海气淬炼： 常年生活在潮汐激荡的沿海礁石上，牡蛎壳吸收了极重的海水咸寒之

气。中医讲“咸能软坚”、“重能镇潜”，这赋予了它独特的药理药性。 
 
 
 

 
 



   

 

   

 

 
 
 
 

 

茯苓不是高等植物，而是一种寄生在淡黄新月松或马尾松根部的多孔菌科真菌 生长环

境： 茯苓最喜欢生长在采伐后、已经枯死或濒临死亡的松树桩周围。因为它是真菌，不

需要光合作用，常年深藏在地下，完全依赖松树的残存养分。 



   

 

   

 

 外形（“黑泥球”）： 采挖出来的鲜茯苓呈不规则的块状、球形或扁圆形。表面是一层皱

皱巴巴、坚硬且粗糙的黑褐色或棕褐色皮壳，看起来非常像一块刚从地里刨出来的黑土豆

或烂泥球。  

内部（粉肉色泥）： 将黑皮壳砸开，内部是肉质的真菌体。鲜时呈粉肉色或纯白色，质

地非常坚硬、致密，用刀切开，里面绝对没有树木那样的年轮纹理。 

 

覆盆子来源于蔷薇科悬钩子属植物华东覆盆子的干燥未成熟果实。它其实就是我们日常

生活中常说的野树莓、红树莓。和菟丝子的功效差不多，经方上可以做替换使用。 



   

 

   

 

• 绿时采收（核心）： 这是一个非常关键的防坑点。我们在水果店买的树莓是红

透、熟软的，吃起来酸甜多汁；但入药的覆盆子必须在初夏果实尚绿、成熟度大

约为六七成时采收。因为此时它的酸涩收敛之性最强，一旦等它红透变软，其固

精缩尿的药效就会大打折扣。 
• 药工加工： 采收后，需要将其投入沸水中略烫一下（杀青，防止其继续成熟和腐

烂），然后晒干或烘干，便成了中药房里的药材。 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 


